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Haslo przewodnie tej edycji — ,,Profilaktyka inwestycja na przyszlos¢”

Zdrowie to jedna z najwazniejszych rzeczy w zyciu kazdego z nas. Mowi sig, ze dopdki si¢ go nie utraci nie
doceni si¢ go. Zyjemy jednak w $wiecie, w ktérym niesamowicie duzo wiemy na temat zdrowia a zwtaszcza
czynnikow mu zagrazajacych. Dlaczego zatem niszczymy wlasne zdrowie na wlasne zyczenie?

Mamy nadziej¢, ze program ,,Tygodnia zdrowia” dostarczy wam wiele powodow do tego aby wlasciwie
zadba¢ o wlasne zdrowie, zmieni¢ swoje antyzdrowotne nawyki i pozna¢ zasady profilaktyki wielu
wspotczesnych chorob.

Podczas tego tygodnia bedzie prowadzona akcja plakatowa informujaca o najwazniejszych zagrozeniach,
beda tez prelekcje na temat wspdiczesnych zagrozen zdrowia oraz sposobow na zdrowy tryb zycia.
Uczniowie przygotuja sesj¢ naukowa dotyczaca zdrowia. W $rodg odbedzie si¢ w naszej szkole takze akcja
honorowego krwiodawstwa. Do tych dzialan moga wlaczy¢ si¢ wszyscy bowiem przewidziane sa dwa
konkursy migdzyklasowe.

Prelekcje profilaktyczne dotyczy¢ beda gtownie chordb zakaznych, AIDS, choréb nowotworowych i wad
Cewy Nerwowey.

Podczas ,,Tygodnia zdrowia” bedzie zwracana uwaga na zachowania prozdrowotne mlodziezy w naszej
szkole a wnioski z akcji zostang przedstawione podczas najblizszego apelu.

Szczegotowych informacji udzielaja p. Katarzyna Makuch 1 p. Barbara Bobet

Informacje o konkursach:

Konkurs wiedzy o zdrowiu bedzie miat charakter testu. Wymagana wiedza nie bedzie wiedza
specjalistyczna ale taka jaka powinien posiada¢ kazdy cztowiek, ktoremu zalezy na wiasnym zdrowiu.

Konkurs plakatowy - Karykatura powinna dotyczy¢ takich zachowan, ktore dostrzegacie w swoim
srodowisku na co dzien, a ktére moga by¢ przyczyna utraty zdrowia. Technika prac dowolna. Oceniana
bedzie pomystowos¢ zwlaszcza fakt czy praca rzuca si¢ w oczy, wartoS¢ merytoryczna oraz estetyka
wykonania. Plakat przygotowa¢ moze kazdy. Termin oddania prac to piatek 16. 12. lekcja 7. Pomoca w
wybraniu tematu beda rozwieszone po szkole ,,Kodeksy higienicznego trybu zycia”. Latwiej begdzie
zauwazy¢ zachowania antyzdrowotne, czyli po prostu tamanie tego Kodeksu.

ZAGADNIENIA DO KONKURSU WIEDZY O ZDROWIU

e podstawowe informacje umieszczone na plakatach profilaktycznych rozwieszonych w szkole

e podstawowe zagadnienia dotyczace profilaktyki nastgpujacych chordb: wzw typu ABC, AIDS,
cukrzyca, choroby serca 1 uktadu krazenia, choroby zwiazane z nieprawidlowym zywieniem,
choroby nowotworowe, najczgstsze i grozne choroby zakazne np.: grypa

e witaminy 1 inne skladniki pozywienia korzystne dla zdrowia

e piramida Zywienia

e zachowania zwigkszajace ryzyko chordb: korzystanie z solarium, palenie tytoniu



